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Die Toxoplasmose-Infektion ist weltweit verbreitet. Kommt es wahrend der Schwangerschaft zu einer
Infektion mit dem Erreger Toxoplasma gondii, kann eine Ubertragung auf das Ungeborene stattfinden
und zur Fehlgeburt oder zu schweren Schadigungen des Kindes fiihren (z.B. Verkalkungen im Gehirn,

Krampfanfallen, Wasserkopf oder Blindheit).

Das Risiko, dass die Infektion von der Mutter auf das ungeborene Kind bertragen wird, ist in der
FrGhschwangerschaft geringer als im 2. oder 3. Drittel der Schwangerschaft. Eine friher
durchgemachte Infektion stellt einen Schutz (Immunitat) fiir das Ungeborene dar. Diese Immunitat ist

aber nur bei 30% aller Frauen im gebarfahigen Alter vorhanden.

Toxoplasma-Erreger werden im Katzen- oder Nagetierkot ausgeschieden und sind erst nach einer 2-4-
tagigen Reifungsphase des Erregers ansteckend. Erfolgt dann ein Kontakt der Schleimhaute (bei
Reinigung der Katzentoilette, bei der Gartenarbeit, ungewaschenen Nahrungsmitteln (Salat, erdnahes
Gemiise, Beeren- oder Fallobst)) ist eine Infektion méglich. Ein weiterer Ubertragungsweq ist der

Verzehr von rohen Fleisch- und Wurstwaren.

Die Erkrankung verlauft bei gesunden Erwachsenen zu 90 % ohne verdachtige klinische Symptome;
ansonsten mit grippeahnlichen Symptomen wie Fieber, Kopfschmerzen, Midigkeit, Muskel- und

Gliederschmerzen oder Lymphknotenschwellung.

Durch eine Blutuntersuchung zu Beginn der Schwangerschaft kann festgestellt werden, ob bei lhnen

eine Immunitat fir Toxoplasmose besteht.

Mit Verlaufskontrollen alle 8 Wochen kann eine Erstinfektion wahrend der Schwangerschaft und damit

eine Gefahrdung des Ungeborenen ausgeschlossen werden.

Bei Feststellung einer akuten Toxoplasma-Infektion wird eine fiir das jeweilige Schwangerschaftsalter

geeignete Therapie empfohlen.

Verhalten bei unbekannter oder fehlender Immunitat:

= Fleisch- und Wurstwaren nur gekocht oder gut durchgebraten verzehren

Salat, Obst und Gemduse griindlich waschen

Rohmilch (-produkte) meiden
= Handewaschen nach Katzenkontakt - Katzentoilette reinigt der Partner

= Gartenarbeit mit schiitzenden Handschuhen



